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Pied pouzitim trampoliny si prosim pozorné proctéte tento navod k pouziti. Jako u kazdého
druhu sportovni aktivity na volny €as se i zde muize uzivatel zranit. Ke snizeni rizika urazu se
prosim ujistéte, ze budete dodrzovat nasledujici bezpeénostni opatieni a pokyny.

° Nevhodné zachazeni s trampolinou je nebezpeéné a muze zpusobit
zavaznou ujmu.

° Trampolina spolu s jinymi odpruzenymi sportovnimi pfistroji patfi k
nacinim, jez pfesunou uzivatele do velkych vySek, a pfi jejichZz pouziti dochazi
k Cetnym a neobvyklym pohybim.

° Pfezkousejte trampolinu jesté pfed pouZitim, zda neni skakaci plachta
opotfebena. Dale zkontrolujte jednotliveé dily, zda jsou fadné upevnény nebo zda
nechybi.

° Tento navod k pouziti obsahuje pokyny na odborné sestaveni, obsluhu
a udrzbu tohoto produktu, bezpecnostni upozornéni, varovani nebo také pokyny ke
spravné technice skoku. VSichni uzivatelé a dozirajici osoby by si méli tyto pokyny
precist a dobfe se s nimi obeznamit. Kazdy, kdo tuto trampolinu pouziva, si musi byt
védom toho, kam sahaji jeho vykonnostni hranice hlavné pfi provadéni technicky
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Upozornéni!

Na trampoliné smi skakat pouze jedna osoba! Vice osob predstavuje riziko zranéni, jako jsou
zlomeniny nohou, pady na hlavu a zranéni v oblasti Sije nebo zad.

Maximalni nosnost trampoliny je 100 kg.



PFi dopadu na hlavu, $iji nebo zada muze dojit k ochrnuti nebo tato zranéni dokonce
zpusobi smrt! Neprovadéjte salta a pfemety - zvysuiji riziko, Ze dopadnete na hlavu nebo zada!

PRED KAZDOU SPORTOVNIi AKTIVITOU BYSTE MELI KONZULTOVAT VAS
ZDRAVOTNI STAV SE SVYM LEKAREM!

UCHOVEJTE TENTO NAVOD | PRO POZDEJSI POUZITI.

Spravné pouzivani trampoliny

NejdFive byste si méli osvojit pocit pro trampolinu a jeji odstfedivou silu. Soustfedte se pfitom na
zakladni postoj a procvi¢ovani jednotlivych skoku tak dlouho, dokud je provedete s lehkosti.

Pro ukon&eni skoku skréte nohy, pfedtim nez se dotknete skakaci plochy (Zinénky) trampoliny. Tuto
techniku byste méli pouzivat tak dlouho, dokud provadite zakladni skoky. Pferusovaci technika je na
misté vzdy, kdyZ ztracite rovnovahu nebo kontrolu nad Vasim skokem.

Nejdfive vyzkouSejte jednoduché skoky, provadéjte je komplexné a bez chyb, nez prejdete k

bod. Prejdete-li k dalSimu skoku, aniz by byl ten pavodni dobfe proveden, zvySuje se riziko Urazu.

Vyhnéte se skakani na trampoliné po delSi dobu, nebot’ Unava zvySuje riziko zranéni. Skakejte v
kratSich ¢asovych intervalech a dopfejte tuto radost i jinym. Nezapomerite na to, Ze na trampoliné
nemohou soucasné skakat dvé osoby a vice.

Skakajicim doporucujeme tricko s kratkym rukavem, Sortky nebo teplakovou soupravu, gymnastickou
obuv nebo silné ponozky, mozné je i skakat naboso. Na zacatku budete nejspiSe upfednostfiovat horni
dily s dlouhym rukavem a kalhoty jako ochranu pfed moznymi Sramy a odfeninami, nez budete
dokonale ovladat vSechny skoky. Nepouzivejte boty s tvrdou podrazkou, které narusuji povrch skakaci
plochy.

Zranénim predejdete, kdyZ na trampolinu spravné vstoupite a poté z ni i dobfe sestoupite. Pfi vstupu
se rukou pfidrzujte ramu a nad pruzinami naskocte na skakaci plachtu trampoliny nebo se na zinénku
skutalejte. Ke spravnému sestupu se presurite na stranu trampoliny, drzte se pevné ramu a sestupte z
trampoliny na zem. Malym détem pfi nastupu a sestupu pomozte.

Na trampoliné neskakejte lehkovazné, nebot’ se tim zvysuje riziko urazu. Klicem k jistému pohybu a
radosti z néj je zvladnuti jednotlivych skokl. Nepfedhanéijte se s jinymi uzivateli ve vySce skoku.



Nepouzivejte trampolinu bez dozoru dospélé osoby.

NEBEZPECi URAZU

Vstup a sestup: budte opatrni, kdyz vstupujete na trampolinu a poté z ni sestupujete. Pfi
vstupu na trampolinu se vyhybejte pruzindm a neskakejte na plochu z jinych objektd (napf.
stfechy, Zzebfiku atd.). Hrozi nebezpeci urazu! Nesestupujte z trampoliny za skoku, pfi
kterem doskocite na zem. Pokud si na trampoliné hraji malé déti, pomozte jim pfi sestupu
z trampoliny.

Uzivani alkoholu a drog: nepijte alkohol a neberte drogy, pokud pravé pouzivate trampolinu!
Hrozi Vam nebezpedi Urazu, pfi seskoku z trampoliny se mlzete zranit, ztratit kontrolu,
narazit do jiného skakajiciho nebo pfistat na pruziny.

Ndraz na pruziny nebo ram: na trampoliné SE POHYBUJTE vzdy ve stfedu jeji plochy. Tim
snizujete riziko narazu na pruziny nebo ram, které by Vas mohly zranit. NIKDY neskakejte
a nestoupejte na obvodovy ochranny pol$taF, nebot neni vybaven na to, aby udrzel
hmotnost jedné osoby.

Ztrata kontroly: nezkousejte ZADNE slozité manévry, dokud piedes$lé skoky neovladate a
pokud se skakanim teprve zacinate. Jestlize toto odporuje Vasemu jednani, zvySujete tim
sami sobé nebezpedi Urazu. Mlzete pfistat na ram, na pruziny nebo dokonce Uplné mimo
trampolinu. Kontrolovany skok se vyznacuje tim, Ze doskocite na stejné misto, z kterého
jste vyskocili. Pfi ztraté kontroly skrcte silné kolena pfi doskoku. Tim opét ziskate
rovnovahu a zpomalite skok.

Salta (kotrmelce, pfemety): na trampoliné NEPROVADEJTE salta jakéhokoli druhu
(dopfedu nebo dozadu). Mohli byste dopadnout na hlavu nebo si poranit $iji. Urazy mohou
mit za nasledek tézka (napf. ochrnuti) ¢i dokonce smrtelna zranéni.

Jiné predméty: NEPOUZIVEJTE trampolinu, pokud se pod ni nachazeji zvitata, lidé nebo
rdzné predméty — zvysujete tim riziko drazu. Nedrzte v ruce ZADNE predméty a
nepokladejte taktéz ZADNE pfedméty na trampolinu b&hem doby, kdy je pouzivana Vami
nebo nékym dalSim. Nad trampolinou by se nemély nachazet stromy, vétve, draty nebo
jiné predméty, které zvySuiji riziko urazu.

Spatna udrzba trampoliny: trampolina ve Spatném stavu zvysuje riziko Urazu. Prosim,
zkontrolujte trampolinu pred kazdym pouzitim, zda nejsou ocelové trubky prohnuté, neni
poskozena skakaci plachta, uvolnéné nebo poskozené pruziny a viibec narusena celkova
stabilita trampoliny.

Povétrnostni vilivy: na zietel berte také povétrnostni vlivy plsobici na trampolinu. Pokud je
trampolina vihka nebo mokra, mizete na ni uklouznout a zranit se. Pfi pfili§ silném vétru



snadno ztratite kontrolu.

BEZPECNOSTNIi POKYNY SNIZUJICi RIZIKO URAZU

Role uzivatele pfi prevenci Urazu:

Kontrola skokU: neprovadéjte komplikované, slozité manévry, dokud neovladate jednoduché skoky. PFi
skoku byste méli doskocit na stejné misto, z kterého jste vyskocili. Pro dodate¢né bezpecénostni pokyny
a rady se prosim spojte s uznavanym a zkuSenym trenérem.

Role trenéra pfri prevenci Urazu:

Trenér by mél rozumét véem bezpecnostnim pokynim a predpisiim a mél by je také prosazovat. Zalezi
na jeho zodpovédnosti, jestli sdéli vSem skakajicim pokyny a kompetentné je zaskoli. Pokud by nebyl
trénink mozny, méli byste trampolinu pfemistit na bezpecné misto a demontovat ji, aby se zabranilo
neopravnénému uzivani. Méli byste ji pfikryt téZkou plachtou, ktera je vybavena zamky a fetézy. Trenér
je odpovédny také za to, aby byla na trampoliné umisténa bezpec&nostni etiketa s informacemi a
upozornénimi pro uzivatele.

BEZPECNOSTNi POKYNY

Uzivatel:

° Nepouzivejte trampolinu po konzumaci alkoholu a drog.

° Pred pouzitim trampoliny odlozte vSechny tvrdé a ostré predméty.
° Nastup a sestup z trampoliny by mél probéhnout opatrné. Nikdy na

trampolinu neskakejte a neseskakujte z ni dol. Nikdy ji nepouzivejte jako zafizeni, z
kterého budete skakat na jiné objekty.

° Nejdfive se naucte zakladni skoky, které si osvojite, poté se pokuste o

Vigwviiv s

skoky provadéji.

° K ukonc&eni skoku pokrcte kolena, kdyz dopadate nohama na skakaci
plochu.

° Vase skoky kontrolujte. Kontrolovany skok se vyznacuje tim, ze
dopadnete na stejné misto, ze kterého jste vyskocili. Pokud budete mit v jakoukoli
chvili pocit, ze jste ztratili kontrolu, ukoncete prosim Vasi Cinnost.
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° Neskakejte na trampoliné po delSi dobu a neskakejte pfilis vysoko.
° Soustfedte se na skakaci plochu. Pokud toto nebudete dodrzovat,
muzete ztratit rovnovahu nebo kontrolu.
° Na trampoliné smi skakat pouze jedna osoba.
° Méla by na Vas dohlizet odpovédna osoba.

Trenér:

Seznamte se se zakladnimi skoky a bezpecnostnimi pokyny. Pfedejdéte zranénim a zamezte
nebezpedi Urazu, postarejte se o to, aby se dodrZzovala bezpeénostni opatfeni. Ujistéte se, Ze se
skakajici osoby naucily zakladni skoky, nez s nimi zanete trénink slozitéjSich ukonu.

° Musi dohlizet na vSechny uZivatele trampoliny, je zcela jedno, jakym
c¢innostem se na trampoliné vénuji nebo kolik jim je let.



° Trampolinu byste neméli pouzivat, kdyz je vihka, poskozena, Spinava
nebo opotirebena.
Trampolina musi byt zkontrolovana, nez ji zaCnete pouzivat.

° Z dosahu trampoliny odstrante vSechny objekty, které by mohly pfijit do
cesty skakajicim. Prohlédnéte také prostor pod, nad trampolinou a kolem ni.

TRENINK S TRAMPOLINOU

Nasledujici cviky Vam maji pomoci pfi tom, abyste se naucili zakladni skoky nez prejdete ke

smérnice pro pouzivani trampoliny by méla byt dikladné projednana mezi trenérem a uzivateli.

Lekce 1:

A. Vstup na trampolinu a sestup z ni — pfedvedeni spravnych technik.
B. Zakladni skok (skok, pFi kterém jsou obé nohy ve vzduchu napnuté) —
predvedeni a procviceni.

C. Zpomaleni (viz. skoky) — pfedvedeni a procvi¢eni. Nacvik zpomaleni a jeho kontrola.

D. Ruka a koleno — pfedvedeni a procvi¢eni. Duraz by mél byt kladen na pfistani na
Ctyfi.

Lekce 2

A. Kontrola a procvi¢eni technik z 1. lekce.
B. Skok na kolena - pfedvedeni a procviceni. Jednoduse pfi dopadu pokrcte kolena a
poté je pfi vyskoku opét napfimte.

C. Skok v sed — pfedvedeni a procviCeni. Nejdfive se naucte jednoduchy skok v sed,
potom pridejte jesté skok na kolena a na ruce — a k tomu znovu skok na kolena. Tuto
sestavu opakuijte.

Lekce 3

A. VyzkouSejte a procvicte Vade schopnosti a techniky pfedchozich lekci.

B. Skok na bricho — abyste predesli spaleni kiize Spatnym pfistanim na bficho, naucte
Va$e zaky ovladat tento skok. Zaci by méli nejprve zaujmout pozici na bfige (obli¢ejem
k zemi). Trenér zkontroluje, jestli u nékoho neni Spatné drzeni téla, které muze vést ke
zranéni.

C. ZacCnéte se skoky s dopadem na ruce a kolena a poté teprve vyzkousejte dopad na
bficho, odrazte se a poté musite dopadnout opét na nohy.

D. Poradi cvikll - skok s dopadem na ruce — skok na kolena, skok na bficho, skok s
napnutymi nohami, skok v sed, skok s napnutymi nohami.

Lekce 4

A. VyzkouSejte a procvicte VaSe schopnosti a techniky pfedchozich lekci.
B. Polovi¢ni otoCka

i. ZacCnéte skokem na bficho a kdyz pfistanete na skakaci ploSe, pfevratte se rameny budto
doprava nebo doleva a otocCte hlavu stejnym smérem.



i. B&hem otoCky se ujistéte, ze zlistavate paralelné se skakaci plochou a drzite hlavu nahore.
i Po skoncCeni otoCky pristanete opét v pozici na bfise.

Po ukoncCeni této lekce ma uzivatel zakladni znalosti o skocich na trampoliné. Méli byste zaky
povzbudit, aby vyzkousSeli a zdokonalili vlastni pofadi skoku, pfi€emz byste méli klast duraz na zpusob
provedeni.

Hru, kterou byste pfitom mohli vyuzit a motivovat s ni Zaky, se jmenuje ,SKOK*. Zaci pfi ni vyzkousi
vlastni poradi skokl a zdokonali se v nich. V této hie pocitaji skakajici od 1 do X. Prvni skakajici zacne
se skokem. Druhy skakajici musi zopakovat skok prvniho a pfidat vlastni skok. Tieti skakajici zopakuje
skoky obou dvou a pfida vlastni. Tuto sestavu opakuiji tak dlouho, dokud jeden z nich neni schopen
spravné zopakovat dané poradi skoku. Kdo udéla prvni chybu, dostane pismeno ,S*. Ze hry jako prvni
vypadne ten, kdo bude mit jako prvni vS8echna pismena slova skok. Posledni zbyvajici hrac se stane
vitézem! Béhem hry je tfeba kontrolovat pofadi skok( a jejich naro¢nost. Skoky by méli ovladat vSichni
zUc€astnéni hradi.

K osvojeni schopnosti skokll na trampoliné a jejich prohloubeni, byste meéli kontaktovat uznavaného
trenéra.

ZAKLADNIi SKOKY

Zakladni skok, pii kterém jsou obé nohy napnuté:

1. Zacnéte v pozici ve stoje, nohy natazené
v Sifi ramen, hlavu drzte vzpfimené a
pohled sméfujte smérem na skakaci
plochu.

2. Natahnéte ramena dopfedu a potom jimi
kmitejte krouzivymi pohyby smérem
nahoru.

R

3. Nohy ve vzduchu drzte u sebe; prsty u
nohou drzte smérem dolU.

4. P¥i doskoku na zinénku méjte nohy
rozkro¢ené v Sifi ramen. Pfi doskoku na

Z2inénku méjte nohy rozkrocené.
Skok na kolena:

1. Zacnéte zakladnim skokem.

2. Skodte na kolena, ramena drzte rovné a

télo vzpfimené, vyrovnavejte se pazemi.
3. Vymrstéte se pomoci pazi, abyste se
opét dostali do zakladni pozice.

L -

Skok v sed:



1. Skocte do pozice v sed.

2. U boku se podeprete rukama.

3. Svihem pazi se vratte do plivodni
pozice.
&
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Skok na bficho:

1. Zacnéte s nizSim skokem.
2. Pristani provedte do pozice na bficho

(hlava smérem doll), paze natazené pred
sebe na zinénce.

3. Odrazte se rameny od skakaci plochy,
abyste se dostali do vychozi pozice.

=

180° skok (polovi¢ni otocka):

1. Zacdnéte skokem na bficho.

2. S levou nebo pravou rukou a ramenem
se odrazte (podle toho, jakym smérem se
chcete otocit).

3. Hlavu a ramena otocte stejnym smérem
paralelné k Zinénce. Hlavu drzte nahofe.

4. Pristani je opét na bfiSe a poté se vratite
:ﬁ‘g-l do zakladni pozice ve stoje, do které si

pomUzZete rukama a rameny.

UMISTENIi TRAMPOLINY

Dbejte na dostatek volného prostoru nad trampolinou. Doporu€ujeme minimalni vySku 7,3 m od zemé.
Ujistéte se, Ze se v blizkosti trampoliny nenachazi nebezpecné predméty, jako jsou vétveé nebo jiné
objekty (napf. houpacky, bazény), kabely s el. proudem, zdi, ploty atd.

K bezpe€nému uzivani trampoliny myslete i na jeji vhodné umisténi a nezapomernite na nasledujici
pokyny:
1. Ujistéte se, Ze trampolina bude stat na rovném povrchu.

2. Toto misto by mélo byt dostateéné osvétlené.
3.  Pod trampolinou by se nemély nachazet zadné predméty.



Pfi nedodrzovani téchto smérnic se zvysuje riziko urazu.

MONTAZ

K sestaveni trampoliny potfebujete specialni naradi k natazeni pruzin; je pfilozeno v baleni. V obdobi,
kdy trampolinu nepouzivate, ji mizete jednoduse rozlozit. Pozorné si proctéte navod na montaz, nez
zacnete s jejim sestavovanim.

Pfed montazi:

Prosim, pouzivejte pfiloZzeny seznam s oznacenim dilu a jejich poctd. Jsou podkladem pro jednotlivé
kroky montaze a zjednoduSuji Vam postup. Ujistéte se, Ze mate k dispozici veSkeré dily. Pokud zjistite,
Ze nékteré dily chybi, podivejte se do navodu, jak si tyto dily obstarat. MoZnym poranénim nebo
otlakiim rukou béhem montaze predejte, kdyz budete pouzivat rukavice.

SEZNAM DiLU
Vyberte si prosim velikost Vasi trampoliny.

Referenc
" ¢. dilu Popis | e |8 |10 |12 |13 |14
Cislo
DYTRO10 Skakaci plocha (Zinénka),
| 1 1 1 11 |1 1T 1
s naSitymi V-krouzky
| 2 gYTROZO Obvodovy polstaF |1 1 11 |1 1T |1
| 3 8YTRO3O Horni obvodova trubka s nohou | 3 3 |4 |4 4 14
| 4 8YTRO4O Horni obvodova trubka |3 3 |4 |4 4 |4
| 5 8YTRO5O Stojna noha — spodni strana | 3 3 |4 |4 4 |4
Vertikalni prodlouzeni
| 6 8YTR06O 0 6 |8 |8 8 |8
podnozi
| 7 DYTRO70 |Pozinkované pruziny 148 60 [so&i |72¢i |80¢i [88&i
0




64 [80 |88 |96

8 B)YTROSO Bezpecnostni etiketa 1 1 1 1 1 1
| 9 gYTROQO Nafadi pro upnuti pruzin | 1 1 (1 |1 1T 11
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I

NEZAPOMENTE BEHEM MONTAZE PRUZIN POUZIVAT RUKAVICE, PREDEJDETE TiM VZNIKU
OTLAKU NEBO ODRENIN. PRO SESTAVENiI TRAMPOLINY JE TREBA MINIMALNE DVOU OSOB.

Krok 1 — PFipraveni ramu

Pfipravte si prosim také VLASTNI nafadi, které budete mit po ruce. V$echny dily se stejnym
referenénim Cislem jsou identické a tudiZ mezi sebou vyménitelné, neexistuje ani levy ani pravy dil.

Pro sestaveni jednotlivych dilt spojte vzdy uzsi konec jedné trubky s Sir§im koncem vedlejSi trubky.
Tato spojovaci mista jsou nazyvana spojovaci body.
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Krok 2 — Sestaveni stojné nohy

A. Nasunte prodlouzeni noh (6) na stojnou

nohu - spodni dil tak, (5) jak je znazornéno na obrazku.




Krok 3 — Montaz hornich ¢asti ramu

.Pro tento krok je tfeba minimalné dvou osob.
Jedna osoba drzi kolmo sestavenou stojnou nohu
(krok 2) a nasunuje jednu z hornich &asti trubky v¢.

u d v v prodlouzeni (taktéz v kolmé pozici). Jina osoba drzi

'l' 'l' l' 1 druhy konec a nasunuje dalSi horni trubku v¢.
prodlouzeni — viz. obrazek. Nyni byste méli mit
sestaveny pficny dil, na kterém jsou upevnény dvé
opory.

— R Nwvni nasunte astatni obvodové trubky (4) do vzniklych mezer.
4
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l' ste sestavili kruh slouzici pro upevnéni zinénky.

Krok 4 — Upevnéni skakaci plochy (zinénky)

Takeé pro tento krok je tfeba dvou osob. PFi upevnovani pruzin budte velmi opatrni! U téchto
spojovacich bodl hrozi nebezpedi pfiskFipnuti prstd nebo pohmozdéni. POZOR - pruziny mohou pfi
Spatné manipulaci vyskocit a Vas vazneé zranit!




PRIPEVNENI PRUZIN

Zvolte jakykoliv bod na horni trubce (napf. SEVER). Jako prvni nastavte pruzinu do spravné pozice a
pravého uhlu smérem k hornimu ramu tak, jak je vyobrazeno. Dbejte nasledujicich pokynu: jedna
osoba (SEVER) drzi ¢ast zinénky, druha osoba (JIH) mezitim zacina s upinanim pruziny na protéjSim
konci zin&nky. Dal$i pruziny upevnéte ve sméru ZAPAD a VYCHOD. Nyni jsou upevnény 4 pruziny.

Nedélejte si obavy, Zze ram jesté radné nesedi. Pokracujte s upeviovanim pruzin po obvodu celé
zinénky.

Upevinovani pruzin provadéjte pomoci prilozeného upinaciho naradi!

C. Mnozstvi pruzin potfebnych pro Vas typ trampoliny.






Krok 5: Umisténi bezpe¢nostni etikety

K pfipevnéni bezpecnostni etikety pouzijte upeviovaci pasku. Paska by méla byt upevnéna na horni
obvodové trubce u spoje s dolni trubkou. Na tomto misté nehrozi, Ze by z trampoliny sklouzla.



= ~ IKrok 6: : Montaz

ochranného obvodového polstare
1. Polozte tento kryt pfes trampolinu tak, abyste jim zakryli pruZiny a ocelovy ram.

2. Upevnéte pevné ochranny pols$tar pomoci fixacnich pasku a jeho spodni stranu na ram.




OBSLUHA A UDRZBA

Tato trampolina byla vyvinuta a vyrobena z vysoce kvalitnich materialt a s nejvyssi femeslnickou
zru€nosti. Pfi spravné obsluze a udrzbé nabizi trampolina dostatek zabavy po dobu nékolika let.
Zaroven je tak sniZzeno nebezpeci Urazu, proto prosim fidte nasledujicimi pokyny.

Tato trampolina byla vyrobena za ur€itym u€elem a pro ur€enou hmotnost. PfesvédCte se, Ze se na
trampoliné nachazi vzdy pouze jedna osoba. Maximalni zatizeni trampoliny €ini 100 kg. Vhodnym
obleCenim uzivatele jsou silngjSi ponozky, cvicebni obuv nebo Ize skakat naboso. Vezméte prosim na
veédomi, Ze jina obuv nez cvicebni, neni vhodna (jedna se napf. o obuv na volny ¢as, tenisovou obuv
atd.). Zinénku je tfeba chranit pfed kontaktem s ostrymi a $piatymi pfedméty; mohlo by dojit ke vzniku
trhlin.

Pfed kazdym pouzitim pfekontrolujte, zda jsou veskeré dily v nezavadném stavu, zda nejsou
opotfebované ¢i dokonce nékteré nechybi.

Zkontrolujte obzvlasté:

trhliny, diry nebo jinak zménény tvar skakaci plochy

prohnutou zinénku

oteviené Svy, oteviené fixaéni pasky nebo jiné mozné opotiebeni
pokfivené nebo zlomené €asti trubek a stojnych noh

zlomené, chybéjici nebo poskozené pruziny

poskozeny, chybéjici nebo Spatné upevnény kryt Zinénky

vystupujici pfedméty (ostré nebo Spi¢até) na trubkach, pruzinach nebo

YV VY VYVYVYY

zinénce

NASTANE-LI NEKTERA Z VYSE UVEDENYCH SITUACI NEBO NALEZNETE-LI JINOU,
PODOBNOU VADU, KTERA BY MOHLA ZPUSOBIT SKODY NA ZDRAVI UZIVATELE, JE NUTNO
TRAMPOLINU ROZLOZIT NEBO ZAMEZIT JEJIMU UZITi, DOKUD NENI ZAVADA ODSTRANENA.

SILNY VITR

PFi silném vétru maze dojit k pfevraceni trampoliny. Ma-li nastat vétrné pocasi, je nutné trampolinu
pfemistit do chranénych prostor nebo ji rozlozit. DalSi moznosti je spojeni vnéjSiho horniho ramu
trampoliny se zemi, a to pomoci silného provazu (lana) nebo hakl. Pro zajisténi bezpecnosti je nutné
trampolinu upevnit na minimalné tfech mistech. Nikdy neupevnujte pouze nohy, mohly by se
samovolné oddélit od ramu.

PREPRAVA TRAMPOLINY

Pro zménu stanovisté trampoliny je tfeba pomoc druhé osoby. VSechna spojeni by méla byt pfekryta a
zajisténa lepici paskou odolavajici povétrnostnim vlivim. Ta udrzi ram béhem transportu vcelku a
zabrani moznému rozpojeni trubek. Zvednéte pomalu a opatrné trampolinu; drzte ji v horizontalni
poloze. Pro jiny druh transportu by méla byt trampolina rozloZena zcela.



Nr: 1259

Névqu NA
POUZIVANIE

trampoliny

0 6'(183 cm) 0 8'(244 cm) 0 10'(305 cm) 0 12'(365 cm)
0 13'(396 cm) x 14'(427 cm) 0 15'(457 cm) 0 16'(488 cm)

Federn:

048 0 60 O 64 o772 0 80 x 88 090 0 96 0100 o110
Beine:

o3 x4o05 o6
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Pred pouzitim trampoliny si prosim pozorne precitajte tento navod. Ako pri kazdom druhu
Sportovej aktivity vo vonom €ase sa aj pri tejto innosti moéze uzivatel zranit'. Riziko Urazu
znizite, ak budete dodrziavat’ nasledujiice bezpec¢nostné opatrenia a pokyny.

uvoD

° Nevhodné zachadzanie s trampolinou je nebezpecné a mdze spdsobit
zavazné Skody.

° Trampolina spolu s inymi odpruzenymi Sportovymi zariadeniami patri k
nastrojom, ktoré presunu jej uzivatelov do velkych vySok — pritom dochadza
k poCetnym a neobvyklym pohybom.

° Trampolinu preskusajte eSte pred jej pouzitim, Ci skakacia plachta nie
je opotrebena. Potom skontrolujte jednotlivé diely, ¢i su dobre upevnené, alebo
nahodou nieCo nechyba.

° Tento navod na pouZitie obsahuje pokyny na odborné zostavovanie,
obsluhu a udrzbu tohto produktu, bezpecnostné upozornenia, varovania alebo taktiez
pokyny na spravnu techniku skokov. VSetci uzZivatelia a osoby, ktoré dohliadaju na
uzivatelov, by si mali tieto pokyny precitat a dobre sa s nimi oboznamit. Kazdy, kto
tuto trampolinu pouZziva by si mal uvedomit, kam siahaju jeho vykonnostné hranice,
hlavne pri technicky zlozitejSich krokoch.

Upozornenie!

Na trampoline smie skakat jedine jedna osoba! Viac os6b predstavuje riziko zranenia, ako napr. —
zlomeniny néh, pady na hlavu a zranenia v oblasti Sije alebo chrbta.

Maximalna nosnost trampoliny je 100 kg.

Dopadnutim na hlavu, oblast krku alebo chrbta m6ze déjst’ k ochrnutiu, alebo tieto zranenia dokonca
mdzu spdsobit smrt! Nerobte salta a premety — zvySuje sa riziko, Ze dopadnete na hlavu alebo chrbat!



PRED KAZDOU SPORTOVOU AKTIVITOU BY STE MALI KONZULTOVAT VAS
ZDRAVOTNY STAV SO SVOJiM LEKAROM!

TENTO NAVOD S| USCHOVAJTE AJ NA NESKORSIE POUZIVANIE.

Spravne pouzivanie trampoliny

Najskor by ste si mali osvoijit’ pocit pre trampolinu a jej odstredivu silu. Sustredte sa pritom na zakladny
postoj a precvicovanie jednotlivych skokov tak dlho, az kym ich nebudete robit' s lahkostou.

Ak chcete skok ukoncit, pokréte nohy predtym, ako sa dotknete skakacej plochy (zinenky) trampoliny.
Tuto techniku by ste mali pouzivat tak dlho, az kym si neosvojite zakladné skoky. Prerusovacia
technika je na mieste vzdy, ak stracate rovnovahu alebo kontrolu nad Vasim skokom.

Najskor si vyskuSajte jednoduché skoky, robte ich komplexne a bez chyb. Potom prejdite k zlozitejSim
skokom. Skok ovladate vtedy, ak odskakujete z jedného miesta a dosko ite na ten isty bod. Ak prejdite
k dalSiemu skoku bez toho, aby ste previedli pévodny, zvySuje sa riziko Urazu.

Neskacte dlho na trampoline; Unava zvySuje riziko zraneni. Skacte v kratSich ¢asovych intervaloch
a tuto radost doprajte aj inym. Nikdy nezabudnite na to, Ze na trampoline nemdzu sucasne skakat dve
osoby a viac.

Ako odev odporucame tricko s kratkym rukavom, Sortky alebo teplakovu supravu, gymnastickd obuv
alebo silné ponozky, ale mozné je skakat aj naboso. Zo zaciatku budete uprednostriovat horné diely
s dlhym rukavom a nohavice ako ochranu pred ré6znymi padmi a odreninami. NepouZivajte obuv

s tvrdou podrazkou, ktora by mohla narusit povrch trampoliny.

Zraneniam predidete, ak na trampolinu spravne vstupite a potom z nej i spravne zostupite. Pri vstupe
sa rukou pridrzujte ramu nad pruzinami, naskocte na skakaciu plachtu trampoliny. Pre spravny zostup
sa presurite na okraj trampoliny, drzte sa pevne ramu a zidite z trampoliny na zem. Malym detom pri
vstupe a zostupe pomozte.

Na trampoline neskacte len tak bez rozvahy, pretoze tym sa zvySuje riziko Urazu. Kfu€om k istému
pohybu a radosti z neho je zvladnutie jednotlivych skokov. Nepredvadzaijte sa pred inymi, neskacte
velmi vysoko. Nepouzivajte trampolinu bez dozoru dospelej osoby.

NEBEZPECENSTVO URAZU

Vstup a zostup: budte opatrni, ak vstupujete na trampolinu a potom pri zostupeni z nej. Pri



vstupe na trampolinu sa vyhybajte pruzinam a neskacte na plochu z inych objektov (napr.
strechy, rebriky a pod.). Hrozi nebezpecenstvo urazu! Nezoskakujte z trampoliny na zem.
Ak sa na trampoline hraju malé deti, pom&Zzte im pri zostupe.

UZivanie alkoholu a drog: nepite alkohol a neberte drogy, ak prave pouZzivate trampolinu!

Hrozi Vam nebezpecenstvo Urazu, pri zoskoku z trampoliny sa mézete zranit, stratit’ kontrolu, narazit
do iného skakajuceho alebo pristat’ na pruzine.

Ndraz na pruziny alebo ram: na trampoline SA POHYBUJTE vzdy v strede plochy. Takto
znizujete riziko narazu na pruziny alebo ram, ktoré by Vas mohli zranit. NIKDY neskacte
a nestupajte na obvodovy ochranny vankus, pretoze nie je vybaveny na to, aby udrzal
hmotnost’ jednej osoby.

Strata kontroly: neskUSajte ZIADNE zloZité manévre, ak dobre neovladate techniku
predoslych skokov a pokial zo skakanim len zaCinate. Ak sa o to pokusate, zvySujete tym
sami sebe nebezpecenstvo Urazu. Mézete pristat na ram, na pruziny alebo dokonca uplne
mimo trampolinu. Kontrolovany skok sa vyznacuje tym, ze doskocCite na isté miesto,

z ktorého ste vyskocili. Pri strate kontroly skrcte silne kolena pri doskoku. Tym opat
ziskate rovnovahu a spomalite skok.

Salta (kotrmelce, premety): na trampoline NEROBTE salta akéhokolvek druhu (dopredu
alebo dozadu). Mohli by ste dopadnut na hlavu alebo si zlomit' krk. Urazy a pady mézu
mat za nasledok tazké (ochrnutie), ¢i dokonca smrtelné zranenia.

Iné predmety: NEPOUZIVAJTE trampolinu, ak sa pod fiou nachadzaju zvierata, ludia alebo
rézne predmety — zvySuje sa riziko Urazu. Pogas skakania nedrzte v ruke ZIADNE
predmety a takisto nedavajte na trampolinu ZIADNE predmety. Trampolina by nemala byt
umiestnena pod stromami, vetvami, drotmi.

Nesprdvna udrzba trampoliny: trampolina v zlom stave zvySuje riziko Urazu. Prosim
skontrolujte trampolinu pred kazdym pouzitim, €i ocelové trubky nie su poohybané, €i nie
je poskodena skakacia plachta, uvolnené alebo poskodené pruziny a vobec Ci nie je
narusena celkova stabilita trampoliny.

Poveternostné vplyvy: berte na zretel aj tento vplyy, ktory na trampolinu posobi. Ak je
trampolina vlhka alebo mokra, mézete sa na nej poSmyknut a zranit sa. Pri silnom vetre
rychlejSie stratite kontrolu.

BEZPECNOSTNE POKYNY ZNIZUJUCE RIZIKO URAZU

Rola uzivatela pri prevencii Urazu:




Kontrola skokov: nerobte komplikované, zloZité manévre, ak neovladate jednoduché skoky. Pri skoku
by ste mali doskocCit’ na rovnaké miesto, z ktorého ste vyskocili. Pre dodato¢né bezpecnostné pokyny
a rady sa prosim spojte s uznavanym a skusenym trénerom.

Rola trénera pri prevencii Urazu:

Tréner by mal rozumiet vSetkym bezpe€nostnym pokynom a predpisom, mal by ich samozrejme
presadzovat. Jeho ulohou je, aby Vas kompletne zaskolil a oboznamil s technikou skakania. Ak by
tréning nebol mozny, mali by ste trampolinu premiestnit na bezpecné miesto a demontovat ju, aby sa
zabranilo neopravnenému pouzivaniu. Mali by ste ju prikryt tazkou plachtou, ktora je vybavena
zamkom a retazami. Tréner je zodpovedny aj za to, aby bola na trampoline umiestnena etiketa

s informaciami a upozornenim pre uzivatela.

BEZPECNOSTNE POKYNY

Uzivatel’

° Nepouzivajte trampolinu po konzumacii alkoholu a drog.

° Pred pouzitim trampoliny odloZte rézne tvrdé a ostré predmety.

° Nastup a zostup z trampoliny by sa mal prevadzat opatrne. Nikdy na

trampolinu nenaskakujte a nezoskakujte z nej. Nikdy ju nepouzivajte ako nastroj, z
ktorého budete skakat na iné objekty.

° Najskor sa naucte zakladné skoky, ktoré si osvojite, potom sa pokuste
o zlozitejSie skoky. Precitajte si odstavec ,zakladné techniky®, aby ste zistili, ako sa
zakladné skoky prevadzaju.

° Ak chcete skakanie ukoncit, pokr¢te kolena vtedy, ak dopadate nohami
na skakaciu plochu.

° VasSe skoky kontrolujte. Kontrolovany skok sa vyznacuje tym, ze
dopadnete na rovnaké miesto, z ktorého ste vyskocili. Ak budete mat pocit, Ze ste
stratili kontrolu, ukoncite prosim Vasu €innost.

° Neskacte na trampoline prilis dlho, a ani prili§ vysoko.

° Sustredte sa na skakaciu plochu. Ak sa toho nebudete pridrziavat,
mobZzete stratit rovnovahu alebo kontrolu.

° Na trampoline smie skakat jedine jedna osoba.
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Mala by byt pod dohladom zodpovednej osoby.

Tréner:

Zoznamte sa so zakladnymi skokmi a bezpecnostnymi pokynmi. Predidete takto zraneniam

a zamedzite nebezpeciu Urazu, postarajte sa o to, aby sa dodrziavali bezpeCnostné opatrenia. Uistite
sa, ze sa skakajuce osoby naucili zakladné skoky, este pred zaciatkom vykonavania zlozitejSich
ukonov.

° Tréner musi dohliadat na vSetkych uzivatelov trampoliny, je jedno,
akym cinnostiam sa na trampoline venuju alebo kolko maju rokov.

° Trampolinu by ste nemali pouzivat, ak je vlhka, poSkodena, Spinava
alebo opotrebena.
Trampolina musi byt’ skontrolovana este pred jej pouzivanim.

° Z dosahu trampoliny odstrarite vSetky objekty, ktoré by mohli prist do
cesty skakajucim osobam. Skontrolujte taktiez priestor pod, nad trampolinou a okolo
nej.



TRENING NA TRAMPOLINE
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Nasledujuce cviky Vam maju poméct pri tom, aby ste sa naucili zakladné skoky nez prejdete

k zlozitejSim. Pred pouzivanim trampoliny by ste si mali pozorne precitat bezpecnostné opatrenia.
Technika skokov a smernice na pouZivanie trampoliny by mali byt dékladne prejednané medzi
trénerom a uzivatelom.
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Lekcia 1

A. Vstup na trampolinu a zostup z nej — predvedenie spravnej techniky.
B. Zakladny skok (skok, pri ktorom su obe nohy vo vzduchu napnuté) —
predvedenie a precvicenie.

C. Spomalenie (pozri skoky) — predvedenie a precvi€enie. Nacvik spomaleni a jeho
kontrola.

D. Ruka a koleno — predvedenie a precviCenie. Déraz by sa mal klast na pristatie na
Styri.

Lekcia 2

A. Kontrola a precviCenie techniky z 1. lekcie.
B. Skok na kolena - predvedenie a precviCenie. Jednoducho pri dopadu pokréte kolena
a potom je pri vyskoku opat' vyrovnaijte.

C. Skok v sede — predvedenie a precvicenie. Najskér sa naucte jednoduchy skok v
sede, potom pridajte eSte skok na kolena a na ruke — a k tomu znovu skok na kolena.
Tuto zostavu opakuijte.



Lekcia 3

A. VyskuSajte a precvicte si Vase schopnosti a techniky z predchadzajucich lekcii.

B. Skok na brucho — aby sa predislo spaleniu koze nespravnym pristanim na brucho,
naudte Vasich Ziakov ovladat tento skok. Ziaci by mali najprv zaujat poziciu na bruchu
(tvarou k zemi). Tréner skontroluje spravnu polohu tela, nespravne drzanie tela mbze
viest' k zraneniu.

C. ZacCnite so skokmi s dopadom na ruky a kolena, az potom vyskusajte dopad na
brucho, odrazte sa, potom musite dopadnut opat na nohy.

D. Poradie cviku - skok s dopadom na ruky — skok na kolena, skok na brucho, skok s
napnutymi nohami, skok v sede, skok s napnutymi nohami.

Lekcia 4

A. VyskusSajte a precvicte si VaSe schopnosti a techniky z predchadzajucich lekcii.
B. Polovi¢na otocka

i. Zacnite skokom na brucho a ak pristanete na skakacej ploche, prevratte sa ramenami budto
doprava alebo dolava a otocte hlavu rovnakym smerom.

ii. Pocas otoCky sa uistite, Ze zostavate paralelne so skakacou plochou a drzite hlavu nahor.
i Po skonCeni otoCky pristanete opat v pozicii na bruchu.

Po ukonceni tejto lekcie ma uzivatel zakladné znalosti o skokoch na trampoline. Mali by ste Ziakov
povzbudit, aby si vyskusali a zdokonalili vlastné poradie skokov, pricom by ste mali klast' déraz na
spbsob prevedenia.

Hru, ktort by ste pritom mohli vyuzit a motivovat s fiou Ziakov, sa nazyva ,,SKOK®". Ziaci si pri tejto
hre vyskus$aju vlastné poradie skokov a zdokonalia sa v nich. V tejto hre pocCita skakajuci
od 1 do X. Prvy skakajuci zaCne so skokom. Druhy skakajuci musi zopakovat skok prvého
a pridat’ vlastny skok. Treti skakajuci zopakuje skoky tych obidvoch Ziakov a prida k nim aj
vlastné skoky. Tuto zostavu opakujte tak diho, pokial jeden z nich nie je schopny spravne
zopakovat dané poradie skokov. Kto urobi prvu chybu, dostane pismeno ,S“ Z hry
vypadne prvy ten, kto bude mat ako prvy vSetky pismena slova skok. Posledny hrac sa
stava vitazom! Pocas hry je potrebné kontrolovat poradie skokov a ich naro¢nost. Skoky
by mali ovladat vSetci zu€astneni hradi.

K osvojeniu schopnosti skokov na trampoline a ich prehibenie, by ste mali kontaktovat uznavaného
trénera.

ZAKLADNE SKOKY
Zakladny skok - obe nohy napnuté:
1. ZaCnite poziciou vstoji, nohy natiahnite

2. Natiahnite ramena dopredu a potom nimi

v Sirke ramien, hlavu drzte vzpriamene

a pohfad nasmerujte na skakaciu plochu.

kmitajte kruzivymi pohybmi smerom
"""--_-::F.--"'"'




nahor.

3. Nohy vo vzduchu drzte pri sebe; prsty na
nohach drzte smerom dole.

4. Pri doskoku na zinenku majte nohy
rozkro¢ené v Sirke ramien. Pri doskoku na

Zinenku majte nohy rozkrocCené.
Skok na kolena:

1. ZaCnite zakladnym skokom.

2. Skocte na kolena, ramena drzte rovno
a telo vzpriamene, vyrovnavajte s pazami.
3. Vymrstite sa pomocou pazi, aby ste sa
opat dostali do zakladnej pozicie.

Skok v sede:

—_

. Skocte do pozicie sedu.
2.V boku sa podoprite rukami.
. Svihom pazi sa vratte do povodnej

pozicie.
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1. Zacgnite niz§im skokom.

2. Pristatie prevedte do pozicie na brucho
(hlava smerom dole), paze natiahnuté
pred seba na Zinenke.

. Odrazte sa ramenami od skakacej plochy,
aby ste sa dostali do vychodzej pozicie.

w
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180° skok (poloviéna otocka):

. Zacgnite skokom na brucho.

2. S lavou alebo pravou rukou a ramenom sa
odrazte (podla toho, akym smerom sa
chcete otocit).

3. Hlavu a ramena otocCte rovnakym smerom

paralelne k Zinenke. Hlavu drzte nahor.

W . Pristatie je opat na bruchu, potom sa
:ﬁg vratte do pozicii v stoji, ku ktorej si

pombzete rukami a ramenami.

—_
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UMIESTNENIE TRAMPOLINY

Dbajte na dostatok volného priestoru nad trampolinou. Odporu€¢ame min. vySku 7,3 m od zeme. Uistite
sa, ze sa Vv blizkosti trampoliny nenachadzaju nebezpecné predmety, ako napr. vetvy alebo iné objekty
(bazény, hupacky), kable s el. prudom, mury, ploty a pod.

K bezpe€nému pouzivaniu trampoliny myslite aj na jej vhodné umiestnenie a nezabudnite na
nasledujuce pokyny:

1. Uistite sa, ze trampolina bude stat na rovnom povrchu.
2. Toto miesto by malo byt dostato¢ne osvetlené.

3. Pod trampolinou by sa nemali nachadzat ziadne predmety.

Nedodrziavanim tychto smernic sa zvysuje riziko urazu.

MONTAZ

K zostaveniu trampoliny potrebujete Specialne naradie k napnutiu pruzin — je prilozené v baleni.
V obdobi, ak trampolinu nepouzivate, ju mdzete jednoducho rozlozit. Pozorne si precitajte navod na
montaz este pred zostavovanim trampoliny.

Pred montazou:

Prosim pouzivajte prilozeny zoznam s oznacenim dielov a ich poctom. Su podkladom na jednotlivé
kroky montaze a zjednoduSia Vam postup. Uistite sa, ze mate k dispozicii v8etky diely. Ak zistite, Ze
niektoré diely chybaju, pozrite sa do navodu, ako je mozné tieto diely obstarat. Moznym poranenim
alebo otlakom ruk predidete, ak budete pouzivat rukavice.

ZOZNAM DIELOV

Vyberte si prosim velkost’ Vasej trampoliny.

Referenc
ne & dielu  |Popis & |8 |10 |12 |13 | 14
Cislo
DYTRO10 Skakacia plocha (Zinenka),
1 0 1 1 1 1 1 1
s nasitymi V-kruzkami




| 2 gYTROZO Obvodovy vankus 1 1 (1 |1 1T |1
| 3 ([))YTRO3O Horna obvodova trubka s nohou | 3 3 |4 |4 4 |4
| 4 BYTROA'O Horna obvodova trubka 3 3 |4 |4 4 |4
| 5 DYTRO50 |Stojna noha — spodna 3 3 |4 |4 4 |a
0 strana
Vertikalne prediZzenie
| 6 8YTRO6O 0 6 |8 |8 8 |8
podnozia
60Ci (72¢i [80¢i [88¢i
| 7 gYTRO?O Pozinkované pruziny 48 |60
64 |80 [88 |96
‘ 8 8YTR080 Bezpecnostna etiketa 1 1 ‘ 1 ‘ 1 1 ‘ 1 ‘
| 9 I(Z))YTROQO Néradie na upnutie pruzin 1 1 |1 |1 1T 11
E E
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L | (===
L
¥
v

POCAS MONTAZE PRUZiN NEZABUDNITE NA RUKAVICE, PREDIDETE TAK VZNIKNUTIU
OTLAKOV ALEBO ODRENIN. NA ZOSTAVENIE TRAMPOLINY POTREBUJETE MIN. DVE OSOBY.

Krok 1 — Priprava ramu

Pripravte si prosim taktiez VLASTNE naradie, ktoré budete mat po ruke. V8etky diely s rovnakym
referen¢nym Cislom su identické a taktiez medzi sebou vymenitelné, neexistuje ani lavy ani pravy diel.



Na zostavenie jednotlivych dielov spojte vZzdy uzSi koniec jednej tribky zo SirSim koncom vedlajSej
trubky. Tieto spojovacie miesta sa nazyvaju spojovacie body.

> B Trampc)line (3 Legs)
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Krok 2 — Zostavenie dvojnozky

tak,  (5) ako je znazornené na obrazku.

A. Nasunte predlZenie néh (6) na spodny diel



Krok 3 — Montaz hornych ¢asti ramu

.Pre tento krok potrebujete min. dve osoby. Jedna
. osoba drzi kolmo zostavenu ¢ast’ stojnej nohy (krok

o — T 2) a nasunuje jednu z hornych Casti trubky vratane
predlzenia (taktiez v kolmej pozicii). Ina osoba drzi
1 'l' l' 1 druhy koniec a nasunuje dalSiu hornu trubku

vratane predlZzenia — pozri obrazok. Teraz by ste
mali mat’ zostaveny prie¢ny diel, na ktorom su
upevnené dve opory.

R Teraz nasunte ostatné obvodové trubky (4) do vzniknutych medzier.
4

| —————rr— |
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e zostavili kruh sluziaci pre upevnenie Zinenky.

Krok 4 — Upevnenie skakacej plochy (zinenky)

Takisto pre tento krok su potrebné dve osoby. Pri upevriovani pruzin budte velmi opatrni! Pri tychto
spojovacich bodoch hrozi nebezpecenstvo pricviknutia alebo pomliazdenia po celi dobu upevriovania
stran.




PRIPEVNENIE PRUZIN - STRUN

Zvolte ktorykolvek bod na hornej trubke (napr. SEVER). Ako prvé nastavte struny do spravnej polohy
a uhlu (pravy uhol) smerom k hornému ramu tak, ako je nizSie zobrazené. Dbajte jednoducho na
nasledujuce pokyny: jedna osoba (SEVER) drzi €ast zinenky, druha osoba (JUH), medzitym zacina

s upinanim pruziny na opaénom konci Zinenky. DalSie struny upevnite v smeru ZAPAD a VYCHOD.
Teraz su upevnené 4 pruziny. Nerobte si obavy, ze ram eSte riadne nesedi. Pokracuje s upevfiovanim
pruzin po obvodu celej zinenky.

Upeviiovanie pruzin prevedte pomocou prilozeného upinacieho naradia!

C. Mnozstvo pruzin potrebnych pre Vas typ trampoliny.



Krok 5: Umiestnenie bezpe€nostnej etikety

K upevneniu bezpecnostnej etikety pouZite upeviovaciu pasku. Paska by mala byt upevnena na hornej
obvodovej trubke v spoji s dolnou trubkou. Na tomto mieste nehrozi, ze by z trampoliny skizla.

Krok 6: : Montaz ochranného obvodovej zinenky



1. Polozte tento kryt cez trampolinu tak, aby ste nim zakryli pruziny a ocelovy ram.

2. Upevnite pevne ochrannu zinenku pomocou fixacnej pasky a jeho spodnu stranu na ram.




OBSLUHA A UDRZBA

Tato trampolina bola vyvinuta a vyrobena z vysokokvalitného materialu s najva¢sou remeselnickou
zru€nostou. Pri spravnej obsluhe a udrzbe ponuka trampolina dostatok zabavy niekolko rokov. Zaroven
je znizené riziko Urazov, preto sa prosim riad'te nasledujucimi pokynmi.

Tato trampolina bola vyrobena za urcitym ucelom a pre urciti hmotnost. Presvedcte sa, Ze sa na
trampoline nachadza vzdy jedine jedna osoba. Maximalne zataZenie trampoliny je 100 kg. Vhodnym
obleCenim uzivatela su silnejSie ponozky, cvi¢ebna obuv alebo mozete skakat aj naboso. Uvedomte si,
Ze ina obuv nez cviCebna nie je vhodna (jedna sa napr. o obuv na volny €as, tenisovu obuv a pod.).
Zinenku chrarite pred kontaktom s ostrymi a $picatymi predmetmi. Mohlo by déjst’ k vzniknutiu trhlin.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte v8etky diely, i su v nezdvadnom stave, €i nie su opotrebované,
alebo niektoré diely nechybaju.

Obzvlast skontrolujte:

trhliny, diery alebo zmeneny tvar zinenky

prehnutie Zinenky

otvorené Svy, otvorené fixatné pasky alebo iné mozné opotrebenia
pokrivené alebo zlomené Casti trubiek a stojnych ndh

zlomené, chybajuce alebo poskodené pruziny

poskodeny, chybajuci alebo nespravne upevneny kryt Zinenky
vystupujuce predmety (ostré nebo Spicaté) na trubkach, pruzinach

YV VYVYYVYVYY

alebo Zinenke



V PRIPADE, ZE DOJDE K VYSSIE UVEDENYM SITUACIAM ALEBO NAJDETE INU PODOBNU
VADU, KTORA BY MOHLA SPOSOBIT SKODY NA ZDRAVI UZIVATELA, JE NUTNE TRAMPOLINU
ROZLOZIT ALEBO NEPOUZIVAT DOVTEDY, KYM SA CHYBA NEODSTRANI.

SILNY VIETOR

Pri silnom vetre méze déjst’ k prevrateniu trampoliny. Pokial hlasia veterné pocCasie, je treba trampolinu
premiestnit do chranenych priestorov, alebo ju rozlozit. Dal§ou moznostou je spojenie vnitorného
horného ramu so zemou pomocou silného lana alebo hakov. Na zaistenie bezpec€nosti je nutné
trampolinu upevnit na minimalne troch miestach. Nikdy neupevriujte len nohy, tieto by sa mohli
samovolne oddelit od ramu.

PREPRAVOVANIE TRAMPOLINY

Pre zmenu stanovista trampoliny je treba pomoc druhej osoby. VSetky spojenia by mali byt prekryté

a zaistené lepiacou paskou odolavajucou poveternostnym podmienky. Tato udrzi rdm pocas transportu
a zabrani moznému rozpojeniu trubiek. Zdvihnite pomaly a opatrne trampolinu a drzte ju v horizontalnej
polohe. Pre iny druh transportu by mala byt trampolina rozloZzena.




